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Howmep o

cOOpHUKY Haumenosanue 6012 Macca Geskn JKUPBI YIJIEBOJBI | KKAJIOPHUH
1 xenn 3aBTpaAK
Kaura rpeunesas paccoirnyarasi
183 CO CJIMBOYHBIM MAaC/IOM 180/5 10,6 6,8 43,3 312
bBederporanos u3 orsapHoro
94 msica 100 20,8 16,3 3,2 244
14 OBouy B Hapes3Ke 60 0,5 2,8 2.2 38
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xueh 80 4,5 1.2 29,2 140
HUroro: 36,6 27,1 87 770
2 JieHb 3aBTPAK
Kaia nieHn4Has pacebinyaras
185 CO CJIMBOYHBIM MAC/IOM 180/5 8 6,4 454 281
132 Kypsl oTBapHbIC 90 22,5 18,9 0,3 295
["oporuex 3es1eHbIi
713 KOHCEPBHPOBAHHbIN OTBAPHOM 100 3.3 0,2 6,8 53
302 Yaii ¢ JIMMOHOM M caxapom 200 0,2 0 9.3 38
Xieb 80 4,5 1,2 29,2 140
Hroro; 38,5 26,7 91 807
3 1enb 3aBTpaK
MakapoHHbIe U3J1esusl
OTBapHBIE, CO CIIMBOYHBIM
227 MAacliOM 180/5 6,5 4.4 40 233
100 Komnera «3n0posne” 90 18,7 H,9 7.9 196
21 CaJjiat BUTAaMUHHBIN 60 0,9 2,7 6,5 56
306 Kakao ¢ M0oJIoOKOM 200 3.3 anl 13,6 95
Xeb 80 4,5 1,2 29,2 140
Hroro: 28,9 233 97,2 720
4 nenb 3aBTpPaK
Kama mannast MoJiouHast
205 JKHUJIKAsi CO CJIMBOYHBIM MAcCjIOM 255 3 7.4 A 200
3 XJ1e0 ¢ MaciioM 1 CbIpoM 180 4,1 2.8 9,5 82
10.1 Slitia BapeHmbic 60 4.8 4.4 0,2 59
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Hroro: 14,6 14,6 46,1 37T
S aenb 3aBTpaK
3arekaHka pucoBas ¢ TBOPOroM
217 Y BapeHbeM 240 11 5.1 65,8 357
DOpPYKTHI CBEKME 100 0,3 0 78 52
312 Harutox 1671049H0- JTUMOHHBIN 200 0,2 0,2 22.8 94
Hroro: 11,5 5.3 166.6 503




6 Jenb 3aBTpaK

Kaina muenuyunast co
CJIIMBOYHBIM MAaC/IOM

185 pacchbimiaTasi 180/5 8 4,9 47 261
96 [yt 100 13,8 14,3 3,1 197
15 OBolIM B Hape3Ke 60 0,5 2,8 2,2 38
300 Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xneb 80 4,5 1,2 29,2 140
Hroro: 27 23,2 90,6 672
7 Aenb 3aBTpaK
139 [1510B 13 KypHLLBI 240 18,2 232 322 417
42 Bunerper oBorHoi 60 0,9 1,5 4,9 40
302 Yaii ¢ JIMMOHOM M caxapom 200 0,2 0 19,3 38
Xi1eh 80 4,5 1,2 29,2 140
Hroro: 23,8 25,9 75,6 635
8 j1ennb 3aBTpaK
Kaprodeipioe mope co
146 CJIMBOYHBIM MAC/IOM 200/5 4,1 . 6,3 26,7 187
83 Kotiera peiboHast 90 21,6 10,5 12,4 233
15 OBolu B Hape3Ke 60 0,5 2,8 22 38
320 Harurox s0104HbIH 200 0,1 0,1 24 94
Xiieb 80 4,5 1,2 29,2 140
Hroro: 30,8 20,9 94,5 692
9 aenb 3aBTpaK
186 Kata rpeusesasi ¢ MOJIOKOM 200 8,5 4.6 33,1 218
3 Xu1eh ¢ MaciioM ¥ Chipom 180 3.3 2.8 33.7 174
10.1 sIALIA BAPCHHBIC 60 4.8 4.4 0,2 59
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Hroro: 16,8 11,8 76,1 487
10 xenb 3aBTpaAK
231 JlarmeBHUK ¢ TBOPOrom 240 15,4 12.3 35,7 322
Kodeitnplii Harmrok Ha
304 MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 109
DOpyKThI CBEXKUE 100 0,3 0 78 52
Hroro: 18.6 15,1 128.6 483




